
RENOVATE LIFE   CLIENT PREP FORM 

Assembling the whole story 

Client Name_________________________________  Session date:________________ 

To be completed and emailed before a coaching session 

What have I accomplished since our last meeting: 

 

What I seem to be challenged by: 

 

What I want us to focus on during our meeting: 

 

 

My goals to accomplish by the next meeting are: 

 

  

 

 

  

 


